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Spostovani.

V mesecu septembru je enemu od obsojencev v Zavodu za prestajanje kazni zapora Dob pri
Mirni nenadoma zastalo srce. Delavci zapora so takoj in pravilno intervenirali. Zaceli so z
ozivljanjem in poklicali reSevalce. Pri srénem zastoju so kljuéne prve minute. Edina reSitev je
zgodnja defibrilacija. Vsako minuto se verjetnost za smrtni izid poveca za 10 odstotkov. Z
ozivljanjem se ta ¢as sicer nekoliko podalj$a, kljub vsemu pa brez defibrilacije resitve ni
mogoCe pri¢akovati. Resevalci so na Dob prisli v najkrajSem moZnem Casu, seveda pa so
porabili ve¢ kot deset minut. Izvedli so defibrilacijo. za¢asno jim je celo uspelo vzpostaviti
sréni utrip, Zal pa je bil ves trud zaman. Ce bi prislo do defibrilacije v prvih nekaj minutah, bi
bila verjetnost, da bi pacient prezivel, bistveno ve¢ja. Ravno zaradi takih primerov se povsod
po svetu in tudi v Sloveniji postavljajo avtomatski defibrilatorji (AED). ki jih lahko
uporabljajo laiki. V principu delujejo povsem enako, kot profesionalni aparati, ki jih uporablja
zdravstveno osebje, le da je uporaba povsem enostavna. Za uspesno resitev ¢loveka, ki mu
zastane srce je potrebno dvoje: blizina avtomatskega defibrilatorja in ustrezno usposobljenega
laika.

Iniciativa za AED je civilnodruZbeno gibanje, ki Zeli Siriti mreZo javno dostopnih avtomatskih
defibrilatorjev in vzpodbujati usposabljanje laikov za temeljne postopke oZivljanja z uporabo
avtomatskega defibrilatorja. V zavodih za prestajanje kazni zapora sicer ne bi Slo za javno
dostopne avtomatske defibrilatorje, kljub vsemu pa bi bili vsaj v veéjih zaporih nujno
potrebni. V ZPKZ Dob pri Mirni je na primer 580 obsojencev, poleg tega pa Se nekaj sto
delavcev zapora in javnega gospodarskega zavoda. Usposabljanje delavcev za uporabo
avtomatskih defibrilatorjev Zal 3e ni urejeno z zakonodajo, lahko pa pomaga nasa Iniciativa za
AED. V Iniciativo smo vkljueni zdravstveni delavei, ki v lokalnem okolju organiziramo
usposabljanja za temeljne postopke ozivljanja z uporabo avtomatskih defibrilatorjev. Za
ZPKZ Dob bi lahko organizirali brezplatne teCaje za vse zainteresirane delavce preko
projekta MILIJON SRCNIH TOCK. Tudi drugod po Sloveniji se izvajajo usposabljanja za
uporabo avtomatskih defibrilatorjev. Ker organizacija mreZe avtomatskih defibrilatorjev in
usposabljanje laikov za njihovo uporabo 3e nista sistemsko urejena, smo pobudo prevzeli
zdravstveni delavci, ki delujemo prostovoljno, zdruzeni v civilnodruzbeno gibanje.

Prepri¢ani smo, da bo Uprava za izvrSevanje kazenskih sankcij prisluhnila argumentom, ki
smo jih predstavili. Na voljo smo vam za vsa dodatna pojasnila in seveda za organizacijo
postavitve avtomatskih defibrilatorjev in usposabljanje zaposlenih.

Lep pozdrav.
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